
 

 

    مراقبتهاي بعد از عمل لاپاراتومي ) عمل جراحي بزرگي شكم (محتوي كارت  : توصيه 

 تشخيص  :                                           نام و نام خانوادگي بيمار :

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 

 گرامي:بيمار           

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .
 

 آنتي بيوتيكهايي كه پزشك تجويز كردند حتماً بايد استفاده كرد . -1

 بعد از جراحي مي توانيد در وضعيت نيمه نشسته بنشيند تا درد كمتر شود . -2

 مرخص مي شويد .اگر بعد از عمل تب و يا ناراحتي غير معمول در ناحيه عمل نداشتيد  -3

 روز بعد از عمل براي برداشتن بخيه ها حتماً به پزشك مراجعه شود . 11تا  8 -4

از روز چهارم بعد از عمل پس از باز كردن پانسمان خود حمام كنيد از آن به بعد هر روز حمام توصيه  -5

تعويض مي مي شود تا از بروز عفونت جلوگيري گردد و پانسمان محل عمل پس از هر بار حمام كردن 

 « .با گاز استريل»شود

هفته بعد از عمل از انجام  6هفته بعد از عمل مي توانيد كارهاي روزمره خود را از سر بگيريد تا  4تا  2 -6

 كارهاي سنگين پرهيز كنيد .

خارش و ورم را  –اگر  در منزل دچار تب و استفراغ و سفتي شكم شديد و يا در ناحيه عمل قرمزي  -7

 ماً به پزشك معالج خود مراجعه كنيد .مشاهده كرديد  حت

 سوپ و .... را شروع كنيد . –چاي  –آبميوه  –ابتدا بعد از عمل رژيم مايعات مثل آب  -8

 در روزهاي اول بعد از عمل از خوردن غذاهاي نفاخ ) مثل حبوبات ( بپرهيزيد . -9

 سعي شود از سبزيجات و ميوه جات و جگر و گوشت و .... بيشتر استفاده شود . -11

 روز بعد از عمل درد شما تسكين نيافت به پزشك مراجعه كنيد . 2اگر تا  -11

بعد از عمل حتماً شروع به راه رفتن كنيد اگر نميي توانييد    روي تخيت دسيت و پاهيا                    و       -12

 انگشتان پاي خود را حركت دهيد و بعد از آن بهتر است كه راه برويد .

را قبل از ترخيص از پرستار خود سوال كنيد و طبق دستور پزشيك  روش مصرف داروهاي نسخه شده  -13

 مصرف نمائيد.

 لباسي كه روي محل عمل قرار مي گيرد خشك و تميز باشد. -14

 تمرينات تنفسي )تنفس عميق   سرفه كردن (براي حفاظت از ريه ها انجام دهيد. -15

 مانعي ندارد پس از عمل به طور ايستاده حمام كنيد.استحمام  -16

 زمان آن را از پزشك سوال كنيد.«مقاربت »نزديكي براي  -17

 



 

 

   كورتاژتوصيه مراقبت هاي بعد از محتوي كارت  : 

 تشخيص  :                                                نام و نام خانوادگي بيمار :

 تاريخ آموزش :     پرستار آموزش دهنده :                                             

 

         

 : بيمار گرامي   

 لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نمائيد  .
 
 طبق تجويز پزشك از داروهايي كه دستور داده شد حتماً استفاده كنيد   -1

                                     ماه استفاده نمائيد. 3مصرف قرص هاي آهن تجويز شده توسط پزشك را به مدت  -2

گوشت    اسفناج و  ، شير و آهن دار مثل جگر  –در منزل از غذاهاي پروتئيني مثل تخم مرغ  -3

 فيبردار مثل سبزيجات حتماً استفاده شود .

پرهييز    كليم   پيياز و....    از غذاهايي كه ايجاد نفخ مي كنند يا نفاخ مي باشند مثل حبوبات  -4

 شود .

 هفته نزديكي نداشته باشيد . 4تا   3به مدت  -5

ترشحات زياد و غير طبيعيي     در صورت درد شكم يا ادامه خونريزي شديد پس از يك هفته  -6

 به پزشك مراجعه نمائيد .ترشحات بد بو   تب   سردرد و ضعف و بي حالي 

عمل شما براي خارج كردن بقاياي حاملگي انجيام شيده در صيورت ماييل بيه       در صورتيكه -7

ماه به تاخير اندازيد تا رحم شما آميادگي لازم   3تا بارداري مجدد لازم است حاملگي خود را 

را پيدا كند و تصميم گيري براي بارداري مجدد حتما تحت نظر پزشك متخصص زنيان انجيام   

 شود.

براي جلوگيري از بارداري با پزشك خود مشيورت نميوده و روش مناسيب و منمئنيي بيراي       -8

 جلوگيري  از بارداري انتخاب نماييد.

 توانيد به طور سرپايي دوش بگيريد. بعد از ترخيص مي -9

 بعد از عمل از انجام كارهاي سنگين خودداري كنيد -11

 يك ماه بعد براي پيگيري جواب پاتولوژي به بخش كراجعه كنيد . -11

 

 



 

 

 محتوي كارت  :   توصيه هاي لازم به بيماري كه عمل بستن لوله هاي رحمي را انجام داده است . 
 

 خانوادگي بيمار :نام و نام 

 تشخيص : 

 پرستار آموزش دهنده :                                                 تاريخ آموزش : 

 
 

 بيمار گرامي :     

لطفاً به نكات آموزشي زير توجه نموده و در صورت بروز هر يك از علائم زير                        

 به پزشك مراجعه فرمائيد  .
 

 

 را انجام دهيد  . بايد تست حاملگي  شويدنپريود   بعد از بستن لوله هاي رحمي اگر -1

تب ودردي كه مداوم بوده و يا افيزايش ميي يابيد بيه      -در صورت خونريزي شديد    -2

 پزشك مراجعه فرمائيد . 

 تا دو هفته بعد از عمل از مقاربت جنسي خودداري نمائيد .   -3

 تا دو هفته بعد از عمل از ورزشهاي سنگين و بلند كردن اشياء بپرهيزيد .  -4

 ممكن است تا چند روز در ناحيه شكم يا شانه احساس ناراحتي كنيد  .  -5

 بعد از عمل جهت كشيدن بخيه ها به درمانگاه زايشگاه مراجعه كنيد .   هشتمروز   -6

سبزيجات خيام در رژييم غيذايي     از غذاهايي مانند اسفناج   سيب   گلابي   هويج     -7

 خود استفاه نماييد . 

از روز سوم پس از عمل   پس از باز كردن پانسمان حمام كنيد و از آن به بعيد روز در   -8

 ميان حمام ت وصيه مي شود تا از بروز عفونت جلوگيري كند.

 «با گاز استريل»محل عمل پس از هر بار حمام كردن پانسمان گردد. -9

 باشد. تميز و خشكعمل قرار مي گيرد حتما  لباسي كه روي محل -11

روش مصرف داروهاي نسخه شده را قبل از ترخيص ازپرستار خود سوال كنيد و طبق  -11

 مصرف نماييد. دستور پزشك

 

 كميته آموزشي بيمارستان



 

 

 
 


